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    Questa è la mia famiglia. 
Io mi chiamo Meijiao. Faccio la IV elementare. 

La mattina mi alzo alle 7.00, mi vesto e faccio colazione.  

Alle 8.00 esco di casa e vado a scuola. Alle 8 e 25 minuti 

suona la prima campanella: qualche volta arrivo  in ritardo 

perché l’autobus passa ogni 10 minuti. Sto a scuola dalle ore 8 e mezza 

alle 4 e mezza del pomeriggio. Il mercoledì invece esco alle 18.30 

perché vado a minibasket. 

All’una pranzo con i miei compagni e poi faccio l’intervallo lungo fino alle 

14.30. Il lunedì e il martedì, dalle 14.30 alle 16.30 mi diverto molto 

perché faccio le attività di gruppo. 

 

Lui è il mio fratellino. Si chiama Erik e va alla scuola materna. 

Entra alle 9.00 e esce alle 4 del pomeriggio. 

I bambini piccoli mangiano a mezzogiorno. 

 

Lei è mia sorella Shujiao. Fa la II media. 

La scuola comincia alle 8.00 e finisce alle 13.00. Il 

martedì e il giovedì invece Shujiao sta a scuola fino alle 

16.30. 

 

La mia mamma fa la commessa in un negozio. Fa l’orario 

continuato,  dalle 9 e mezza alle 3 e mezza. Dopo va a 

prendere Erik alla scuola materna. 

 

Il mio papà fa il cuoco in un ristorante cinese.  

Comincia alle 11.00 e finisce a mezzanotte. 

Dalle 16.00 alle 19.00 torna a casa e si riposa. Certe volte 

gioca un po’ con noi, oppure va a fare la spesa. 

 

La sera noi ceniamo alle 19.00 con la mamma, guardiamo un po’ la TV, poi 

andiamo a letto. 

 

 

 

 
Signora Lili 

 
Signor Weizhu 

 

Unità 1 
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Completa la tabella���� 
 

CHI NOME LAVORO/SCUOLA 

 Meijiao scuola elementare 

La madre   

Il padre   

La sorella    

Il fratellino   

 

 

Scrivi le parole che non conosci���� 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Racconta la giornata della tua famiglia� 
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MATTINA MEZZOGIORNO POMERIGGIO 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

SERA MEZZANOTTE NOTTE 
 
 
 
 
 
 

  

 
*Immagini concesse gratuitamente dal sito http://www.midisegni.it/  
 

Disegna solo un cibo���� 
COLAZIONE MERENDA PRANZO MERENDA CENA 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  

  
 

  

 

Unità 2 
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VADO A SCUOLA ASCOLTO LA MAESTRA ALZO LA MANO 

 

 

 

 

 

 

 

  

CANCELLO LA LAVAGNA SCRIVO FACCIO MERENDA 

 

 

 

 

 

 

  

CHIEDO IL PERMESSO VADO A MUSICA PRANZO IN MENSA 

 

 

 

 

 

 

 

  

FACCIO L’INTERVALLO IMPARO L’ITALIANO FACCIO GINNASTICA 

 

 

 

 

 

 

  

IMPARO INFORMATICA DISEGNO TORNO A CASA 

 
*Immagini concesse gratuitamente dal sito http://www.midisegni.it/  

 

  

Posso andare 
in bagno, per 
piacere? 

 

 

Ciao a 
tutti! 

Io vado 
Tu vai 
Lui/Lei va … 

 

 

 

 

 
 

 

Posso dire 
una cosa? 

 

Ciao 
mamma! 

Oggi 
studiamo le 
divisioni 
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MI SVEGLIO MI LAVO LA FACCIA MI VESTO 

 

 

 

 

 

 

  

MI METTO LE SCARPE MI PETTINO FACCIO COLAZIONE 

 

 

 

 

 

 

  

VADO AI GIARDINI GIOCO CON I VIDEO 

GIOCHI 

FACCIO I COMPITI 

 

 

 

 

 

 

 

  

GUARDO LA TV CENO ASCIUGO I PIATTI 

 

 

 

 

 

 

  

MI LAVO I DENTI METTO IL PIGIAMA VADO A LETTO 

 
 
*Immagini concesse gratuitamente dal sito http://www.midisegni.it/  
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Continua tu���� 
 
• MATTINA�MEZZOGIORNO�………………………………..�……………………………….. 
 

• SERA�………………………………….�………………………………….�…………………………………… 

 

• POMERIGGIO�…………………………�………………………………�………………………………. 

 

• NOTTE�………………………………….�………………………………….�………………………………. 

 

 

Inserisci al posto giusto le cose che fai���� 
 
MATTINA MEZZOGIORNO POMERIGGIO SERA MEZZANOTTE NOTTE 

Mi alzo 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

Cancella le cose che hai già scritto �������� 
 

 

Mi alzo     Vado in mensa       Gioco con i videogiochi       Dormo 
 

Mi lavo le mani prima di andare in mensa           Torno in classe 

 

Faccio colazione     Lavoro di nuovo     Dormo      Faccio l’intervallo 

 

Pranzo       Faccio i compiti            Ceno                Mi vesto 
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� ora = h. 
� senso orario 
� senso antiorario 
 

 

• 1 giorno   =  24 ore    

• 1 ora    =  60 minuti 

• 1 minuto   =  60 secondi 

 

 

 
LANCETTA 
DELLE ORE 

LANCETTA 
DEI MINUTI 

LE LANCETTE 
GIRANO COSÌ 

TIC TAC 
TIC TAC  

Uniità 3 
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 orologio digitale 

Z Z Z Z Z Z 
Z Z Z Z Z Z 

 

DRIIIN 
      DRIIIN 

sveglia 

 
orologio a cucù  

CUCU’ 
CUCU’ 

orologio da  polso orologio da parete 
 

 
radiosveglia 

�LA LA LA 
LA��� 
       

orologio della scuola 
 

DIN DIN DIN DIN 
DIN DIN DIN DIN 

clessidra 

 

 
……………… 

 
orologio del campanile 

della chiesa 

orologio  stradale 
 

orologio a pendolo 

DOOON 
  DOOON 
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1 secondo 

   

1 minuto 

   

1 ora 

   

1  giorno 

   

1 mese 

 

 

1 ANNO 
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Completa���� 
 

� Quella più lunga è la lancetta dei …………………………………………………… 
 

 

� Quella più corta è la lancetta dei ………………………………………………….. 
 

 

� Segna con la matita rossa come girano 
le lancette 

 

� In un giorno ci sono ………………. ore. 
 

� Metti in ordine dal più piccolo al più grande:  
MINUTO  ORA  SECONDO  

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

� Che cosa puoi fare in un secondo?…………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

� Che cosa riesci a fare in un minuto?……………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

� E in un’ora?…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

� Quante volte riesci a saltare con la corda in un minuto? 

 

                             …………………………………….. volte 
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1  

ORA 

2  

MEZZ’ORE 

4  

QUARTI D’ORA 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ore 9.00 

1 ora intera 

2 mezz’ore 

60 minuti 

ore 9.30 

1 mezz’ora 

2 quarti d’ora 

30 minuti 

ore 9.15 

1 quarto d’ora 

15 minuti 

 

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

10 e 30 (minuti) 

o 

10 e mezza 

 

 

 

 

 

10 e 15 (minuti) 

o 

10 e un quarto 

 

 

 

 

 

10 e 45 (minuti)  

o 

10 e 3 quarti 

o 

11 meno un quarto 

  

 

 

 

 

Unità 4 



 13 

Scrivi l’ora giusta���� 
 

 

 

 

 

 

 

  

7.00   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.30   

………… e mezza   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 11.45  

……… e un quarto …… meno un quarto  
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Conta le lineette dei minuti e scrivi l’ora giusta���� 
 

 

 

 

 

 

  

14.20   
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le  le  le 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

l’una mezzogiorno mezzanotte 
 
 
 

 

Che ore 

sono? 

Sono le 3 e 

7 minuti. 
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PRIMA DI MEZZOGIORNO DOPO MEZZOGIORNO 
 
 
 
 

 

 

1:00 
� 

13:00 

 
 
 
 

 

 

2:00 
� 

14:00 

 
 
 
 

 

 

3:00 
� 

15:00 

 
 
 
 

 

 

4:00 
� 

16:00 

 
 
 
 

 

 

5:00 
	 

17:00 

 
 
 
 

 

 

6:00 

 

18:00 

 
*Le immagini sono state concesse gratuitamente da Claudio Gucchierato, autore del software 
“Easy Clock” http://www.maurorossi.net/ 
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7:00 
� 

19:00 

 
 
 
 

 

 

8:00 
� 

20:00 

 
 
 
 

 

 

9:00 

 

21:00 

 
 
 
 

 

 

10:00 
� 

22:00 

 
 
 
 

 

 

11:00 
� 

23:00 

 
 
 
 

 

 

12:00 
� 

24:00 

 
 
 
 
*Le immagini sono state concesse gratuitamente da Claudio Gucchierato, autore del software 
“Easy Clock” http://www.maurorossi.net/ 
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Segna la risposta giusta con una crocetta �������� 
 

 
 
 
 
 
 � 

 
1:00       � 

 
13:00     � 

 
 
 
 
 
 � 

 
4:00      � 

 
16:00     � 

 
 
 
 

� 

 
12:00     � 

 
24:00    � 

 

� 

 
12:00     � 

 
24:00    � 

 


 

 
6:00      � 

 
18:00     � 

 

� 

 
2:00      � 

 
14:00     � 

 
*Le immagini sono state concesse gratuitamente da Claudio Gucchierato, autore del software 
“Easy Clock” http://www.maurorossi.net/ 
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Autore: Claudio Gucchierato 

Sito: http://www.maurorossi.net/ 
Easy Clock è un programma per imparare a leggere l’orologio in 

modo molto divertente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disegna e ritaglia un cerchio. 

Segna subito le linee delle ore. 

Scrivi i numeri delle ore. 

 

 

 

 

 

 

 

Disegna 4 lineette dei minuti 

tra le linee delle ore. 

Ritaglia le lancette e fissale 

con un fermacampione. 
 

 

  

 

 


