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L'ABBIGLIAMENTO

gli uomini
Gli uomini di Roma avevano due tipi di indumenti: la tunica e la toga, entrambi 

realizzati in lana.

La tunica finiva sopra il ginocchio, era a maniche corte con una cintura in vita.

Era un abito comodo, indossato in gran parte dai plebei, dagli schiavi e dai liberti. Una 

tunica permetteva una certa libertà nei movimenti per lavorare all'aperto, ed era più 

fresca nei mesi estivi.

La tunica era spesso bianca e disadorna. Gli uomini che erano parte della classe 

equestre (cavalieri) e alcuni senatori indossavano tuniche semplicemente ornate con 

striature viola, per distinguersi dai plebei e dagli schiavi.

In occasioni importanti sopra la tunica mettevano la toga, un grande telo bianco di 

lana (circa nove metri di lunghezza).

La toga poteva essere tinta in colori diversi, o costruita in diversi stili, molti dei quali 

erano piuttosto elaborati. Ci sono stati diversi tipi di toghe, indossati da diverse 

popolazioni di cittadini romani.

In inverno sulla tunica indossavano un mantello

le donne
Le donne non sposate indossavano una tunica con le maniche corte, una cintura, e  

adornata da spille.

Le donne sposate indossavano una stola, una tunica lunga, senza maniche e stretta 

in vita da una cintura.

Quando uscivano di casa si avvolgevano nel pallio, un mantello con il qiuale potevano 

coprirsi la testa.

Vai al blog CIAO BAMBINI: http://www.ciaomaestra.com/ 

http://www.ciaomaestra.com/
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VESTI I ROMANI
Usando forbici e colla vesti il primo romano da cerimonia e il secondo in abito 

invernale

Vai al blog CIAO BAMBINI: http://www.ciaomaestra.com/ 

http://www.ciaomaestra.com/
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Allo stesso modo vesti la donna romana con stola e mantello

Vai al blog CIAO BAMBINI: http://www.ciaomaestra.com/ 

http://www.ciaomaestra.com/
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Ai piedi uomini e donne indossavano sandali di pelle o stivali di pelle 
durante la stagione invernale.
 

Per  acconciare i capelli le donne usavano spilloni in legno o pettini 
sempre in legno, che si potevano anche usare per pettinare i capelli.   

Vai al blog CIAO BAMBINI: http://www.ciaomaestra.com/ 

http://www.ciaomaestra.com/

